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6. Estrategias de uso critico:
Como entender la IA en TikTok

Patricia Alarcon



90

6.1 Objetivos

*

Entender el uso de la IA en TikTok.

Fomentar el pensamiento y el uso
critico.

Facilitar la utilizacion de Tiktok
como herramienta para la reflexion
y la educacion.

Imagen 6.1 Conceptos fundamentales



6.2 Comprender el uso de la IA en Tiktok.

Muchos jovenes usan TikTok sin conocer que la Inteligencia
Artificial esta detras de su funcionamiento. Segin ChatGPT,
su uso se basa en seis ejes principales.

« La utilizacion del algoritmo para la recomendacion de
videos.

« Laclasificacién de los videos gracias a la aplicacion de la
IA (reconocimiento y clasificacion de los videos).

« Eluso de la IA para la creacién filtros y efectos de video
de realidad aumentada, (AR).

« Moderacién de contenido: la IA es capaz de detectar y
filtrar contenido inapropiado.

« Generacién automatica de subitulos para los videos
publicados.

« Optimizacién de anuncios gracias a los datos obtenidos
de los propios usuarios.

Esta sintesis revela aspectos clave del uso de laIA en TikTok, Imagen 6.2 Directrices de TikTok sobre el contenido
que pueden abordarse criticamente por docentes y jovenes generado por IA. https://support.tiktok.com/en/using-
como contenido pedagdgico. tiktok/creating-videos/ai-generated-content
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El uso critico de TikTok comienza por el entendimiento de
la propia red social y eso implica el conocimiento que la red
hace de la propia IA.

A partir de este conocimiento, el usuario puede comprender
por qué se le recomiendan determinados videos, aparece
una publicidad especifica, se publican videos con efectos o
subtitulos, se filtra contenido inapropiado o se catalogan los
videos por secciones.

En definitiva, entender TikTok implica entender su uso de
la IA. El conocimiento de estas cuestiones se convierte, por
tanto, en el punto de origen para establecer estrategias
de uso critico que permitan fomentar la reflexion y el
pensamiento critico.

Almismotiempo,soloesteconocimientoyestaconcienciacion
posibilita, a posteori, posibilitar la reflexion, la educacion y
el pensamiento critico gracias a TikTok, es decir, convertir
esta red social en una herramienta para el aprendizaje.
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Imagen 6.3 Video generado con IA. ftem SocialM https://
rebrand.ly/e27638 https://www.tiktok.com/@cringeai_
videos
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En este escenario, es esencial insistir en el contexto, es decir, en la “era de la informacion”, donde los datos no solo
han proliferado de forma exponencial, sino que se han convertido en un recurso abierto e ilimitado para la ciudadania
(Polo, 2020), lo que conduce al riesgo de la desinformacion y a la preocupante manipulacién de los contenidos: cuando
se manipula el recurso, la informacion presenta una realidad que, aunque parezca racional, difiere de la realidad
verdadera (Castillejo, 2020). Esta situacion referente a la desinformacién también exige estrategias de uso critico, que
permitan conocer las opciones existentes en torno al uso de filtros y de efectos en los videos; asi como advierta de los
riesgos existentes de manipulacion o de una errénea catalogacion.

En el ambito de la educacion, el ejercicio del pensamiento critico resulta inalcanzable como objetivo si los docentes,
como agentes cruciales de la ensefianza, desconocen este entorno digital, su naturaleza cambiante y sus riesgos y
oportunidades. Por tanto, el analisis nos obliga a reparar que “ensefiar a pensar criticamente demanda que el docente
tenga en su mente una concepcién clara del pensamiento critico” (Paul & Elder, 2005).

Imagen 6.4 ;Eres capaz de diferenciar rostros reales de los generados por IA? ftem EDU - 1027. https://www.tiktok.
com/@theoracly/video/7334898610057792774
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Desarrollar un uso critico de TikTok requiere comprender,
desde una perspectiva filosofica, el concepto de pensamiento
critico. Si bien pensar es una capacidad innata del ser
humano, esto no garantiza la calidad del pensamiento.

Como seiialan Blanco & Blanco (2010), la habilidad para
pensar no implica necesariamente una correcta ejecucion
del pensar, ya que este puede ser ‘arbitrario, desinformado
y parcial’ (p. 321-332).

En esta linea, Nomen (2019) sostiene que el pensamiento
critico se basa en la razdn, permite analizar la realidad y
construir argumentos sélidos frente a meras opiniones. Paul
& Elder (2003) lo definen como ‘ese modo de pensar —sobre
cualquier tema, contenido o problema-enelcual el pensante
mejora la calidad de su pensamiento al apoderarse de las
estructuras inherentes del acto de pensar y al someterlas a
estandares intelectuales’ (p. 4).

Estas definiciones permiten enmarcar el pensamiento critico
como una herramienta clave para analizar criticamente los
contenidos en plataformas como TikTok.
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Imagen 6.5 ftem INFO - 860. Politica de privacidad y el
uso que hace Meta de la IA https://rebrand.ly/1c97f8
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Este analisis conceptual nos permite sentar las bases para las
estrategiasdeusocriticoenTikTokpuestoque,alextrapolarlo,
convertiria al usuario en un ser humano pensante, capaz de
mejorar su pensamiento o idea, por la calidad de su ejercicio
al pensar y trabajar, intelectualmente, sobre ello. Por tanto,
el usuario puede ejercitar su pensamiento critico en torno
a los contenidos que maneja, a la par que puede ofrecer,
como contenido, un pensamiento de calidad y difundirlo en
la misma red social. TikTok se convierte asi en herramienta
para el pensamiento y el analisis, asi como en canal para la
difusiéon de un pensamiento que puede ser de gran calidad
intelectual.

La red nos sirve, de este modo, para la reflexion, la pedagogia
y la educacion, es decir, como herramienta para los docentes.
Para Alcayde Sanchez (2022), para ser un pensador critico
es necesario analizar las diferentes perspectivas y posturas,
aceptar los limites del pensamiento y enfrentarse a diversas
dificultades, lo que exige un esfuerzo, alin mayor, en una
sociedad saturada de informacion.
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Imagen 6.6 Herramienta de IA que convierte los apuntes
en podcasts. Item EDU - 268 https://www.tiktok.com/@
studyw.tok/video/7442364611350859030
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El uso que se haga de la IA definira la estrategia critica en
TikTok, formando usuarios competentes ante los riesgos de
la desinformacion y la falsedad.

La IA va a permitir filtrar videos de contenido inapropiado,
por lo que presenta un primer cribado. Respecto a la
publicacién de los videos, el usuario podra hacer uso de
la inteligencia artificial para comprobar la veracidad de
una informacién. Por tanto, las estrategias planteadas
para ejercitar el pensamiento critico, deben comprender
el estudio de las herramientas de IA que puede analizar y
contrastar recursos y fuentes, a fin de abordar el problema
de la desinformacién. Esto supone una practica analitica e
intelectual acorde a los propésitos del pensamiento critico.

El usuario debe analizar criticamente los contenidos
digitales y evaluar la fiabilidad de las fuentes. Para combatir
las fake news, se han creado bots (una forma de inteligencia
artificial) que ayudan a verificar la informacién y promover
contenidos contrastables. En cuanto a los algoritmos de
TikTok y otras redes sociales, los expertos sefialan que son
mayoritariamente adaptativos y se modifican continuamente
para lograr mejores resultados, lo que introduce cierto grado
de aleatoriedad (Lanier, 2018).
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Imagen 6.7 Plantilla de Capcut que utiliza la IA. Item
SocialM - 591. https://rebrand.ly/6bde70
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La propia presentacion de la red de TikTok implica una catalogacion de los videos. La clasificacidn inicial se presenta en
la interfaz, lo que dirige inicialmente al usuario.

No obstante, de forma adicional, las herramientas de IA pueden contribuir a la blsqueda contenidos o videos especificos
(se puede filtrar por palabras clave o por categoria). La IA se dirige, de esta forma, a una opcién de blisqueda, que
permite acceder a videos educativos; correspondera, ademas, hacer un ejercicio analitico del contenido para que se

aplique el uso critico y la seleccién sea la adecuada.

Imagen 6.8 Cuenta de TikTok de Teachy, una herramienta para docentes. https://www.tiktok.com/@teachyeducacion
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La pedagogia conectivista pone de manifiesto las habilidades
que necesitan los jovenes, que forman parte de la era del
conocimiento y de la sociedad digital. Seglin Siemens
(2006) es necesario saber anclarse, filtrar la informacion,
conectarse, ser humanos, valorar el conocimiento,
manifestar pensamiento critico habitualmente, ser capaz de
identificar tendencias y manifestar capacidad de resiliencia
y adaptacion. Estas cualidades hacen claras referencias
a las estrategias planteadas de uso critico, puesto que se
relacionan con la necesidad de filtrar la informacién recibida
en TikTok, a la par que puede valorar el conocimiento,
identificar patrones, conectarse o adaptarse.

La creacion de contenido en TikTok puede entenderse como
una herramienta clave para la pedagogia conectivista en la
sociedad digital. En este contexto, la IA contribuye tanto a la
filtracion como a la produccién de contenidos, favoreciendo
el desarrollo de habilidades.

La IA puede aplicarse en TikTok para filtrar informacion o
buscar videos con fines pedagdgicos. Existen herramientas
(tiles para crear contenido, como Voicemod o Uberduck
para sonido, Capcut o Remini para video, y combinaciones
de ChatGPT con editores para integrar texto, imagen y audio.
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Imagen 6.9 Video editado con herramientas de IA. ftem
EDU-102 https://rebrand.ly/a704a2
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6.3 Actividades

AUTO CRITICA EN TIKTOK

Aprender a usar la herramienta “tiempo de pantalla”
de TikTok es un primer paso hacia un uso mas
consciente de la app.

Esta herramienta ayuda a controlar el tiempo en
TikTok, fomenta el autocontrol y refuerza habitos
digitales saludables. Usarla con conciencia favorece
el desarrollo del pensamiento critico.

éQUE PUEDE ENSENARME TIKTOK?

Abre TikTok y utiliza la herramienta de basqueda.

Escribe palabras clave como “videos educativos”,
“recursos para docentes” o “tecnologia educativa”.

Selecciona tres videos que te parezcan formativos.
;Lo recomendarias a otra persona? ;Como sabes si
el contenido es fiable?

Imagen 6.10 Ejemplo de como utilizar la herramienta de control del tiempo de pantalla.
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PIENSA, CAMBIA, MEJORA

« Piensa en como usas TikTok: ;Qué tipo de contenido
ves mas? ;Como te hace sentir?

« Piensa en dos cosas que podrias cambiar o mejorar
en tu forma de usar la app para que te beneficie mas.

« Crea un pequefio reto personal (como ver menos
videos por la noche o guardar los que te parezcan
atiles).

TIKTOK CON CONCIENCIA

El docente guia una bisqueda de videos educativos
y ensefia cdmo afinar resultados.

En grupos, los jovenes crean dos videos: Uno que
promueva “Una hora sin TikTok” para hacer algo
positivo, y otro que invite a reflexionar antes de
hacer clic impulsivamente.

Se valora la creatividad y el impacto reflexivo del
contenido.

Imagen 6.11 Video sobre las redes como reflejo de la humanidad. item Ethics -91 https://www.tiktok.com/@worldxforce/

video/7457520766465199403
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6.4 Oportunidades y riesgos
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Estimular el pensamiento critico. La IA permite analizar
contenido digital desde una perspectiva mas profunda,
ayudando a cuestionar su veracidad y propoésito.

Creacion de contenido reflexivo. Herramientas de IA
facilitan la edicion, escritura y produccion de videos
con mensajes criticos y educativos.

Ampliacién de horizontes. TikTok expone a los usuarios
a diversas realidades culturales, sociales y politicas,
favoreciendo la empatia y el dialogo.

Aprendizaje activo y creativo. El uso de IA promueve
el desarrollo de habilidades digitales, comunicacion
visual y expresion personal.

Acceso a herramientas innovadoras. Plataformas
como TikTok ofrecen recursos para experimentar con
formatos nuevos que motivan la participacion critica.

Difusion de desinformacién. La IA puede crear o
compartir contenido falso con apariencia creible,
afectando la percepcion de la realidad.

Pérdida de pensamiento critico. Elconsumo acelerado
de videos puede reducir la capacidad de analisis y
fomentar la superficialidad.

Manipulacion por algoritmos. TikTok prioriza
contenidos virales, lo que puede limitar la exposicion
a ideas diversas y reforzar sesgos.

Privacidad y uso de datos. El uso de herramientas
inteligentes puede implicar la cesion de datos
personales sin plena conciencia de los riesgos.

Dependencia tecnoldgica. La creatividad puede
verse limitada si se confia en exceso en soluciones
automaticas sin una reflexion humana detras.
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Imagen 6.12 Ejemplo de la actividad sobre algoritmos
realizada por Brisson-Bobin et al.(2021).
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