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1. Descubriendo la IA en
TikTok: ;Como te influye
cada dia?
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1.1 Objetivos

*

*

Comprender como funciona el
algoritmo de TikTok.

Conocer los conceptos basicos
relacionados con la personalizacion
de contenido.

Aprender a captar la atencion de
los usuarios a través de distintos
procedimientos (trends musicales,
filtros, etc.).

Imagen 1.1 Conceptos fundamentales



1.2 ;Como funciona la IA en TikTok?

1.2.1 ALGORITMO

TikTok no solo es una plataforma de entretenimiento,
sino un ecosistema digital impulsado por la inteligencia
artificial (IA). Cada vez que interactias con un video,
dejas un rastro de informacion que la IA utiliza para
personalizar tu experiencia. Desde la seleccion del
contenido hasta la generacion de efectos visuales y de
sonido, la IA juega un papel clave en como consumes y
creas contenido en esta red social.

El uso de la IA en TikTok ha revolucionado la manera
en que se descubren tendencias, se personalizan los
feeds y se optimizan las interacciones entre creadores y
espectadores (Vazquez, 2025).

No es un proceso aleatorio: TikTok emplea tecnologias
de aprendizaje automatico que analizan cada accion
que llevas a cabo para ajustar y mejorar tu experiencia
en la plataforma.
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Imagen 1.2. Herramienta para predecir contenido viral
Item SocialM-522 https://rebrand.ly/477eb9


https://rebrand.ly/477eb9

Entre los factores que influyen en esta seleccién estan:

« Los “me gusta” que das a los videos.

« El tiempo que pasas viendo un video antes de pasar al
siguiente.

« Los comentarios que haces y las veces que compartes (en
el caso de hacerlo) los videos con los que interactias.

« Las cuentas que sigues y el tipo de contenido con el que
sueles interaccionar.

El algoritmo de TikTok no requiere que indiques tus
preferencias: analiza tus acciones e incluso reacciones
inconscientes para  ofrecer contenido altamente
atractivo. Segln Vazquez (2025), en solo 35 minutos
de uso puede perfilar con gran precision tus intereses,
generando un feed tan personalizado como adictivo.

Un ejemplo de su relevancia aparecié en enero de 2025,
cuando la cuenta @YahooFinance publicé un video en medio
del debate sobre una posible prohibiciéon de TikTok en EE.
Uu. Alli, el empresario Kevin O’Leary calificé el algoritmo
como una herramienta de espionaje chino. No obstante,
los comentarios reflejaron otra realidad: muchos usuarios
defendieron el algoritmo como el verdadero motor de la
experiencia en TikTok.
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Imagen 1.3. Declaraciones de Kevin O’Leary. Item
SocialM-52. https://rebrand.ly/26092d


https://rebrand.ly/26092d

Es la tecnologia que permite al algoritmo “aprender”
cuales son tus preferencias en TikTok y personalizar
asi qué es lo que ves. Como hemos visto antes, el
algoritmo de TikTok es una de las piezas tecnoldgicas
mas sofisticadas en el ambito de las redes sociales. Se
basa en el aprendizaje automatico (machine learning)
y el procesamiento del lenguaje natural para analizar
los habitos de los usuarios y predecir qué contenido
les resultarad mas atractivo (Nava, 2024). TikTok utiliza
técnicas avanzadas de vision por computadora para
identificar elementos en los videos, como rostros,
objetos y escenarios, y combinarlos con tus intereses.

El sistema de recomendacion de TikTok utiliza redes
neuronales profundas (deep learning) para ajustar
el contenido en tiempo real segln la interaccion del
usuario (Mora de la Torre, 2024; Taherdoost, 2023).
Su empresa matriz, ByteDance, ha desarrollado un
modelo de IA que combina aprendizaje supervisado
y no supervisado, mejorando la personalizacién sin
intervencion manual. Su modelo de negocio se basa en
machine learning y procesamiento del lenguaje natural
para optimizar la experiencia del usuario.
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Imagen 1.4 El CEO de TikTok sobre el algoritmo y la IA.
Item SocialM-60 https://rebrand.ly/dbf585


https://rebrand.ly/dbf585

Otro aspecto clave es el uso de la IA generativa en la creacion de contenido. TikTok ha implementado herramientas
basadas en IA para mejorar la edicién de videos (en CapCut), y la visualizacién de sus contenidos. Destacamos a
continuacién las principales funcionalidades:

« Aplicacion de efectos en tiempo real. TikTok cuenta con una amplia variedad de efectos visuales que pueden
aplicarse tanto durante la grabaciéon como en la edicién de los videos. Estas herramientas, impulsadas por
inteligencia artificial, son capaces de reconocer y procesar elementos en tiempo real, lo que permite integrar
efectos especiales de manera rapida y fluida.

Imagen 1.5. Demostracién del uso de IA en la creacién de contenido visual impactante. Item AI2-11. https://rebrand.
ly/2e21da
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« Generacion de subtitulos automaticos. Para mejorar
la accesibilidad y comprension del contenido, TikTok
ha implementado una funcién que genera subtitulos
de forma automatica. Esta herramienta transcribe el
audio de los videos y afade el texto correspondiente
en pantalla, permitiendo a los creadores editar y
personalizar los subtitulos seglin sus necesidades.
Para activar esta funcidn, puedes seguir los pasos que
se detallan en el centro de ayuda de TikTok a través de
este enlace.

Por otra parte, el algoritmo de TikTok esta disefiado para
identificar y promover tendencias emergentes analizando
continuamente tus interacciones con otros usuarios
y contenidos. Cuando un sonido o hashtag comienza
a viralizarse, el sistema lo detecta y lo muestra a una
audiencia mas amplia que podria estar interesada en
ese contenido. Este proceso ha llevado al surgimiento
de fendmenos virales inesperados, como el reto #AIArt,
donde los usuarios utilizan filtros basados en inteligencia
artificial para transformar sus imagenes en obras de arte
digitales en tiempo real (Traveria, 2024). Todos estos
avances tecnolégicos, ademas de mejorar la experiencia del
usuario, facilitan que TikTok se posicione a la vanguardia
en el uso de IA en el ambito de las redes sociales.
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Imagen 1.6. Un ejemplo de #AIArt que ha alcanzado los
120 millones de visualizaciones. Item AI2-5 https://
rebrand.ly/b740df


https://support.tiktok.com/es/using-tiktok/creating-videos/accessibility#2
Ítem AI2-5 https://www.tiktok.com/@aaronpoint24/video/7417355431376391431
https://rebrand.ly/b740df
https://rebrand.ly/b740df

Como hemosvistohastaelmomento, TikTok harevolucionado
la forma en que consumimos contenido gracias a su
sistema de personalizacion, que se basa en algoritmos de
inteligencia artificial (IA). El niicleo de esta personalizacion
es el feed “Para Ti” (For You), una seccion donde se
presentan videos seleccionados especificamente segin tus
intereses y comportamientos en la plataforma. Ademas de
las interacciones, TikTok analiza la informacion del video
(los subtitulos, los sonidos, los hashtags) y la configuracion
de tu cuentay dispositivo (el idioma, la ubicacién e, incluso,
el tipo de dispositivo).

Esta capacidad de TikTok para adaptar el contenido ha
llevado a niveles de engagement sin precedentes en otras
redes sociales. Esta personalizacion extrema ha cambiado
la cultura de internet, obligando a otras plataformas a
adaptarse e imitar su estilo de videos cortos y altamente
personalizados (Vazquez, 2025).

Imagen 1.7. Herramienta de edicion con IA que detecta
fragmentos potencialmente virales y genera textos. https://
rebrand.ly/e58908
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Como usuarios, es fundamental ser conscientes de como la personalizacion puede influir en nuestros habitos y
percepciones. Estudios recientes sugieren que una mayor conciencia sobre el funcionamiento de los algoritmos puede
ayudar a mitigar posibles efectos negativos (Gagrcin et al., 2024; Hu y Ou, 2024[3]). En este sentido, ;qué cosas
puedes hacer ti para controlar lo que aparece en tu feed?

« Preferencias de contenido: Puedes seleccionar tus intereses para que el algoritmo refine las sugerencias en tu
feed “Para Ti” siguiendo las recomendaciones del centro de ayuda de TikTok. De esta manera, podras ajustar tu
experiencia en TikTok, eliminando contenidos que ya no te interesan, o filtrando ciertos hashtags o palabras claves
de los feed “Para ti” y “Siguiendo”.

Imagen 1.8. Recomendaciones del centro de ayuda de TikTok para las cambiar las recomendaciones del feed o denunciar
algdn tipo de contenido. https://rebrand.ly/646e6d
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1.3 Actividades

1.3.1 CAMBIAR EL FEED

« Crea un perfil nuevo en TikTok o restablece tus preferencias de contenido.

« Elige una tematica (viajes, recetas, moda, etc.) e interact(ia s6lo con contenido relacionado durante una semana.
No interactiies con otros temas.

« Documenta el antes y después de tu feed. Haz capturas antes y después de la semana. Observa los cambios.

« Reflexion y debate: ;Como cambi6 tu feed? ;Recibes contenido mas especifico? ;C6mo pueden influir estas
personalizaciones en tus opiniones y puntos de vista? Debate con tus compafieros/as.

Imagen 1.9. Ejemplo de resultados de bisqueda para la tematica “recetas” en TikTok. https://rebrand.ly/6455a8
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1.3.2 PERSONALIZAR TU MENSAJE 1.3.3 GENERAR SUBTITULOS

« En grupos pequefios, elegid un concepto « Creaunvideo en TikTok y prueba distintas formas
relacionado con TikTok que querais explicar. de subtitularlo. ;Cual fue mas atil o clara? ;Como

) L mejora la accesibilidad?
« Seleccionad una cancién viral/trend que sea

dinamica y que tenga un ritmo claro, para « Automaticos: activalos y corrige si es necesario.

sincronizar facilmente texto y transiciones. . ) i ..
« Manuales: escribe el texto y ajusta su duracién.

+ Planificad el contenido (guion, efectos,

misica...), grabad y editad el video. « Texto a voz: activa esta opcidn para que una voz lea

lo escrito.

Imagen 1.10. Cémo usar Vidu para animar un abrazo a partir de dos fotos. ftem SocialM-597 https://rebrand.ly/4f3aca
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1.3.4 DESCUBRE TU FEED. 1.3.5 VIDEOS CON IMPACTO

« Explora tu feed durante 5 minutos y observa qué « Creaunvideo breve (15-30s) con un mensaje
tipos de temas, opiniones o estilos predominan. claro.

« Usa el efecto rapido (u otro que muestre cambios « Usa una herramienta con IA (como plantillas de
visuales) para crear un video que represente lo que edicion inteligente en TikTok), que mejore su
el algoritmo te muestra. accesibilidad o atractivo.

« Incluye texto o voz en off con una idea critica o « ;Qué aporto la IA al impacto del video?

reflexiva sobre lo que descubriste.

Imagen 1.11. Cémo usar Syllably para obtener ideas de contenido. ftem SocialM-1193 https://rebrand.ly/406e4e
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1.4 Oportunidades y riesgos
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* La plataforma proporciona herramientas

de edicion y efectos que permiten a los
usuarios experimentar con nuevas formas de
expresion audiovisual.

TikTok brinda un espacio para que los
usuarios compartan su identidad, ideas y
experiencias.

Existen comunidades educativas que ofrecen
contenido sobre ciencia, historia, idiomas

y otros temas, promoviendo el aprendizaje
accesible

Se hacen visibles problematicas sociales
y fomentar el activismo digital, generando
conciencia sobre temas como el medio
ambiente, los derechos humanos, la salud
mental, la diversidad corporal, etc.

* Sesgos cognitivos. La personalizacion

puede reforzar creencias previas y limita la
exposicion a otras perspectivas.

El uso excesivo puede generar una vision
reduccionista del mundo.

TikTok recopila grandes cantidades
de datos persOnales, generando
preocupaciones sobre su usoy
almacenamiento.

* A pesar de la moderacion, algunos videos

inadecuados pueden no ser detectados.

Difusion de noticias falsas. La viralizacion
de contenido no verificado puede contribuir
a la desinformacion.

La inmediatez de la plataforma dificulta la
reflexion y el analisis de sus contenidos.


http://cognitivos.La

1.5 Recursos

PARA SABER MAS:

+ Genovideo (s.f.) Crea Videos Virales para TikTok Usando IA
https://genovideo.com/blog/crear_videos_para_tiktok_con_IA?utm_
source=chatgpt.com

 Johnson, S. (2025) The Top TikTok Trends to Try This Week Later.
https://later.com/blog/tiktok-trends/

« Mclachlan, S. (2024) Te explicamos el algoritmo de TikTok +

algunos consejos para volverte viral en 2024 Hootsuite. https://blog.

hootsuite.com/es/algoritmo-de-tiktok/

+ TikTok (2020) How TikTok recommends videos #ForYou. https://
newsroom.tiktok.com/en-us/how-tiktok-recommends-videos-for-you

+ TikTok (2025) Academia de creadores. https://www.tiktok.com/
creator-academy
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Imagen 1.12. Herramienta “lipsync” de Capcut. ftem
SocialM-475 https://rebrand.ly/3e096d
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